1. 6 Qué es y por qué elegir jabon de glicerina?

e El jabon de glicerina es un jabon elaborado a partir de una base con

glicerina vegetal u organica, es un ingrediente natural que ayuda a
mantener la hidratacion de la piel.

Se elige porque es suave, seguro y facil de trabajar, ideal para
pieles sensibles y para quienes estan comenzando en la jaboneria,
ya que no requiere manipular quimicos complejos. Ademas, permite
crear jabones personalizados con aromas, colores e ingredientes
naturales, combinando cuidado de la piel con creatividad.

2. Materiales necesarios

Base de glicerina, disponible en vegetales y organica, e incluso
enriquecida (karité, aloe, miel...) Colorantes y fragancias:
especificos para jabones, esencias o aceites esenciales .
Utensilios: cuchillo para cortar, jarra resistente al calor, espatula,
moldes (especialmente de silicona), alcohol en spray para eliminar
burbujas, bascula o vasos de medida
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Consejos utiles

Cuando derrites tu base, siempre debes mantenerla vigilada y estar atenta para
cuando esté totalmente derretida, la idea es que esto no se sobrecaliente, por
eso sigue las instrucciones de tiempo.

Cuando derritas debes hacerlo por tandas del tiempo indicado, entre cada
tanda, debes sacar, revolver .

Siempre aplica alcohol para burbujas, antes y después de verter la mezcla al
molde. Considera que entre poner el pigmento y el aroma te deberias tardar
unos 30 segundos, y verter rapidamente en el molde.

Trabaja en un lugar donde no haya corrientes de aire ya que eso puede hacer
que el jabon se endurezca mas rapido de lo presupuestado.

Mientras menos cantidad derritas mas rapido se derrite por lo que necesitas
derretir por menos tiempo y asi mismo mas rapido endurece.

Guarda los jabones en un lugar fresco, seco y oscuro.

Se pueden usar en el rostro si no tienen exfoliantes duros Si tienes restos,
puedes derretirlos de nuevo.

Usa siempre ingredientes aptos para cosmética (no comestibles).
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Jabon exfoliante de café con lufa.
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1. Preparara tu espacio y lufa

Limpio, ordenado y sin distracciones, deja una lufa lista para ponerla en tu molde
cuando sea necesario, si quieres puedes enredar en la lufa una tirita de cafiamo para
poder colar posteriormente el jabon.
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2. Corta la base de glicerina
Corta 110 gramos de glicerina blanca o transparente

3. Derrite la base

En microondas(intervalos cortos de 20 segundos) a temperatura alta o a
bafio maria. No sobrecalientes.

4. Agrega losaditivos

e Decoracion: aplica una cucharadita de café molido o en grano (para este
disefio no necesitamos ni aroma ni pigmento ya que el café nos ntrega
tanto aroma como color)

5. Mezcla bien
Con una espatula para distribuir todo de manera uniforme.

6. Vierte en los moldes
Hazlo con cuidado. Rocia con alcohol para eliminar burbujas antes y después de verter la
mezcla. g

7. Aplicacion de lufa.
Una vez la mezcla esta en el molde debes poner la lufa y hundirla suavemente pa

que quede una parte entre el jabon y otra parte sobresaliente.
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8. Enfria o8 ©S
Deja enfriar 50 minutos a temperatura ambiente. o
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9. Envuelve y conserva - @
Usa film plastico para mantenerlos frescos y secos. Puedes decorarlos o - ﬂ\

s AN
etiquetarlos si son para regalar o vender. 'F o 'y«?
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Jabon terapéutico de lavanda

1. Preparara tu espacio

Limpio, ordenado y sin distracciones,si quieres puedes colocar lufa y una tirita de
cafiamo para poder colar posteriormente el jabdn.

2. Corta la base de glicerina
Corta 110 gramos de glicerina blanca o transparente

3. Derrite la base
En microondas (intervalos cortos de 20 segundos) a temperatura alta o a
bafio maria. No sobrecalientes.

4. Agrega los aditivos

Pigmento: Agrega 2 gotitas de pigmento morado Aromas: Agrega
12 gotas de aroma a lavanda. (Puedes agregar mas si gustas)

e Decoracion: Aplica una cucharadita de lavanda, puede ser entera o
molida.

5. Mezcla bien ( C r g

Con una espatula para distribuir todo de manera uniforme. (

6. Vierte en los moldes 2
Hazlo con cuidado. Rocia con alcohol para eliminar burbujas antes y deSpues
de verter la mezcla. ——
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7. Aplicacién de lufa &

Una vez la mezcla esta en el molde, debes poner la lufa y hundirla suavemente. para que
quede una parte entre el jabdn y otra parte sobresaliente. E =28 )
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Jabon hidratante de avena & miel /BOTANICALAB

CREADOS CON INTENCION
AROMAS & BIENESTAR

1. Preparara tu espacio

Asegurate de trabajar en un lugar limpio, ordenado y libre de distracciones para un
proceso seguro y comodo.
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2. Corta la base de glicerina
Corta 100 gramos de glicerina blanca o transparente

3. Derrite la base
En microondas (intervalos cortos de 20 segundos) a temperatura alta o a
bafio maria. No sobrecalientes.

4. Agrega los aditivos

e Agrega la miel y la avena en copos, una cucharada de cada producto.
e Aromas: Agrega 12 gotas de aroma de tu preferencia. (Puedes agregar mas si gustas)
e Opcional: agregar colorante.

5. Mezcla bien 4 ™Y .
Con una espatula para distribuir todo de manera uniforme. ( ( ‘, (
6. Vierte en los moldes | Y I

Hazlo con cuidado. Rocia con alcohol para eliminar burbujas antes y dé\Spués
de verter la mezcla. J——
7. Enfriar oL

Deja reposar a temperatura ambiente entre 1 a 2 horas (dependiendo del e

tamario). » a2

8. Desmoldar -+
Una vez firme, desmolda con cuidado. /7: o
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